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Dal tabu al NOA

NOA, Nessuno Ostacoli I’Apprendimento & una ONLUS nella forma di cooperativa sociale.

“NOA” & una parola polinesiana, significa cido che e permesso, I'accessibile. Il suo contrario € la ben
nota parola Tabu, che rappresenta il divieto, I'inaccessibile, il non narrabile, cid che deve essere
tenuto distante da sé. NOA esprime cio che & possibile, dunque la facilitazione e la rimozione degli
ostacoli nei processi di formazione e apprendimento, nella relazione con sé e con gli altri. In
guesta prospettiva si individuano due principi epistemologici che guidano la nostra progettualita,
I'azione e la riflessione:

a) la complessita umana, la sua dimensione bio-culturale in cui I'uomo nella relazione con il

proprio ambiente € anche ambiente per sé stesso;

b) il noa permette all’errore di essere parte dell’apprendimento, non un limitante divieto.

L’errore, nelle scelte di vita cosi come nell’apprendimento, € considerato un’esperienza parte di
una propria elaborazione evolutiva, non un risultato da sanzionare.
Il riconoscimento della complessita umana include la natura evolutiva e le potenzialita delle

persone nelle loro condizioni esistenziali.

Mettiamo in pratica metodologie e un’organizzazione che sono assestate nell’esperienza

professionale e flessibili, in relazione alle esigenze che vengono valutate e concordate con i clienti.

NOA e AURORA Sevizi psicopedagogici per la famiglia e I’eta evolutiva

| nostri servizi psicopedagogici hanno la finalita di favorire il benessere della persona nel rispetto

della sua complessita individuale e sociale nel proprio percorso evolutivo.

Sono rivolti a minori, genitori e famiglie che chiedono consulenza e aiuto riguardo aspetti della
loro vita negli ambiti: dell’aiuto alla persona, del suo sviluppo e formazione, dell’educazione, del
benessere psicofisico, psicologico e sociale. Nell'ambito della formazione ai ruoli educativi, dei

bisogni speciali e disabilita, del disagio esistenziale, della promozione culturale e della salute.
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La sede

La nostra sede e attrezzata per I'accoglienza confortevole e lo svolgimento delle attivita.

E posizionata nel centro urbano di San Sperate, in via Matteotti 20b angolo via Togliatti, vicino

all'ingresso del paese, in direzione Sestu-Cagliari. E facilmente raggiungibile con la propria auto e

con i mezzi pubblici: si trova a circa trecento metri dalla fermata dell’autobus.

Ha locali climatizzati, spazi collettivi per grandi e piccoli gruppi, area manualita e creativita, area

ludica, area apprendimenti, area psicomotoria, logopedia, area consulenze e colloqui, area

autonomie domestiche.

Svolgiamo attivita di...

Consulenza

Consulenza e formazione alle persone e alle famiglie nei percorsi evolutivi e nei rapporti
con la scuola e con i microsistemi di vita;

Consulenza e formazione a professionisti e operatori: della scuola, della sanita, sociali, del
volontariato, etc.

Consulenza alla famiglia nel compito educativo, di cura e sostegno evolutivo;
Consulenza pedagogica, psicologica e counseling;

Cicli di incontri di formazione alla genitorialita “Genitori al timone” e parental training.

Valutazione e sostegno

Valutazione e sviluppo delle potenzialita della persona negli aspetti formativi,
dell'apprendimento, emotivi, affettivi, relazionali, cognitivi e relativi alla complessita della
persona;

Valutazioni pedagogiche e psicologiche cliniche;

Relazioni psicosociali e studi di coppia per adozione, nazionale e internazionale, e
affidamento familiare;

Sostegno psicologico e psicoterapia.

Logopedia

Valutazione logopedica per bambini e adulti;

Consulenza e trattamento per bambini e adulti con disturbi del linguaggio e della
comunicazione;
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e Consulenza e trattamento per bambini e adulti con disturbi della deglutizione, indicazioni

su postura e alimentazione;

e Interventi di prevenzione e promozione delle competenze comunicativo-linguistiche;

e Terapia miofunzionale volta all'eliminazione dello squilibrio muscolare orofacciale.

Psicomotricita

e Progettazione laboratori ludico-educativi;

e Interventi nell’area dei disturbi dello sviluppo, disturbi del neurosviluppo e disturbi

dell'apprendimento.

e Supporto nella regolazione delle emozioni e sviluppo delle abilita relazionali.

Nutrizione/Alimentazione
e Incontri di educazione alimentare per la salute dei bambini, per i genitori e gli educatori;

e Piano alimentare personalizzato: organizzazione pratica familiare;

e Laboratori di educazione alimentare per bambini:

Diversi tipi di fame (vista, olfatto, emotiva): esempi pratici di ciascuno e vari giochi che
stimolano i sensi;

Panificazione;
Escursioni nella natura: ricerca di materiali diversi ed esplorazione di flora e fauna.
Come lavorare sul cibo e sulle emozioni: sviluppare un buonsenso alimentare;

Lettura delle etichette e delle confezioni, integratori, pubblicita ingannevole,
omeopatia.

| nostri consulenti

Francesco Brotzu (counselor e consulente educativo), Silvia Chironi (psicologa), Martina Farris

(psicologa e psicomotricista funzionale), Sara Fois (logopedista), Carla Frongia (biologa

nutrizionista), Jana Garau (consulente educativa), Manuela Molinari (psicologa e psicoterapeuta),

Carla Schirru (pedagogista).

Accesso al servizio

Per accedere ai nostri servizi € possibile chiamare ai numeri 3894545038/3929364018 o

contattarci tramite e-mail all’indirizzo info@edunoa.org | www.edunoa.org
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